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Kindheit im digitalen Zeitalter:
Mehr Chancen oder mehr Risiken?

Statement:
Prof. Dr. med. Ulrike Ravens-Sieberer, Hamburg

Wenn Kinder wachsen: Wie viel Medienkonsum ist gut?

Der Alltag von Kindern und Jugendlichen ist mehr und mehr von
elektronischen Medien gepragt. Nicht nur Freizeitbeschaftigungen wie
Fernsehen oder Computerspiele sind hier bedeutsam, auch
Kommunikation und soziale Kontakte spielen sich in zunehmendem Mal3e
Uber mediale Kanale wie Internet (Kommunikationsplattformen und E-mail)
oder Handy ab. In diesem Zusammenhang sind auch online-basierte
Spielumwelten zu nennen, in denen Kinder und Jugendliche interagieren.
Mogliche Auswirkungen dieser Veranderungen in der medialen Umwelt auf
das Heranwachsen von Kindern und Jugendlichen sind bislang wenig
bekannt. Da Kinder und Jugendliche aber recht viel Zeit mit elektronischen
Medien verbringen, muss angenommen werden, dass diese einen
bedeutsamen Sozialisationskontext bilden. Die Ergebnisse des
bundesweiten Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) zeigen,
dass Jungen mehr Zeit mit Fernsehen, Video, Computer, Internet bzw.
Spielkonsole verbringen als Madchen: im Durchschnitt 3,8 (Jungen) bzw.
2,7 Stunden (Madchen) taglich (Lampert et al. 2007). Generell nimmt der
Medienkonsum bei Kindern und Jugendlichen mit dem Alter zu.
Insbesondere Kinder aus sozial benachteiligten Familien weisen einen
deutlich héheren Fernsehkonsum auf als sozial besser gestellte Kinder
und Jugendliche.

Kinder mit einem hohen Fernsehkonsum weisen ein hdheres Risiko fir
geringere sportliche Aktivitat und Ubergewicht auf. AuRerdem beschrankt
ein ausgedehnter Medienkonsum die zur Verfigung stehende Zeit fir
Lesen, Hausaufgaben machen, aber auch soziale Unternehmungen und
Kontakte. Diese mit starkem Medienkonsum verbundene Reduktion von
Anregungen und authentischen kérperlichen, sozialen und emotionalen
Erfahrungen beginstigt Defizite im schulischen Bereich, aber auch
hinsichtlich sozialer sowie Problemlése- und Bewaltigungskompetenzen.
Die von Medien haufig verwendeten Stereotypisierungen, die auf ein
schnelles Verstandnis abzielen, konnen eine Verstarkung von z.B.
Geschlechtsrollen-, Berufs-, und Minderheitenstereotypen unterstiitzen
(Lukesch, 2008).

Das mit einem starken Medienkonsum einhergehende Fehlen von anderen
Lernerfahrungen wirkt sich besonders bei jungeren Kindern aus, die noch
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umfassend allgemeine Lebenskompetenzen entwickeln missen. So
berichten 11 bis 17 jéhrige Kinder mit hdherem Medienkonsum eine
geringere Lebensqualitat. Dabei sind das korperliche Wohlbefinden und
die emotionale Stimmung, aber auch das Wohlbefinden in der Schule und
die Beziehungen zu den Eltern bei diesen Kindern beeintrachtigt. Bei
Méadchen mit hohem  Medienkonsum  finden  sich  zudem
Beeintrachtigungen im sozialen Bereich, wie z.B. starkere soziale
Ablehnung
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