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Wohin Kinder- und Jugendpsychiatrie?
Neue Entwicklungen an den Schnittstellen zur
Padiatrie und Erwachsenenpsychiatrie

Statement:
Prof. Dr. med. Michael Schulte-Markwort, Hamburg

Korper und Seele: Gibt es neue Modelle fir eine
bessere Pravention?

Kinder und Jugendliche mit einer chronischen kdrperlichen Erkrankung
haben ein erhdhtes Risiko, zusatzlich eine psychische Erkrankung zu
entwickeln. Dies zeigen aktuelle Daten, die auf dem XXXI. DGKJP-
Kongress in Hamburg vorgestellt werden.

Aufgrund der guten kinder- und jugendarztlichen Diagnostik und Therapie
kénnen chronische Erkrankungen immer besser versorgt werden, die
somatische Lebensqualitat steigt ohne Zweifel an. Im Gegenzug wird
dadurch deutlicher, an welchen Lebensvollziigen die betroffenen Kinder
und Jugendlichen nicht ohne weiteres teilnehmen kénnen und das Risiko
fur die Entwicklung sekundérer psychischer Reaktionen zunimmt. Damit
steigt die Zahl der diagnostik- und behandlungsbedirftigen Kinder und
Jugendlicher in Deutschland von 20% fir die psychische Auffalligkeit um
10% fir die psychosomatische Auffalligkeit auf 30% an. Fur diese Gruppe
von potentiellen Patienten gibt es in Deutschland kein ausreichendes
Behandlungsnetz. Die Zahl der Kinder- und Jugendpsychiater ist viel zu
gering und noch langst hat nicht jeder Kinderarzt einen entsprechenden
Fachkollegen in seiner Nahe.

Modelle der Préavention gibt es bislang nur vereinzelt. Wie eine Studie von
gemeinsam, d.h. péadiatrisch und kinder- und jugendpsychiatrisch,
betriebenen gastroenterologischen Ambulanzen in  Hamburg und
Heidelberg zeigen, lassen sich durch solche Interventionsformen der
sekundaren Pravention frihzeitig belastete Kinder identifizieren, die dann
durch die Einleitung einer entsprechenden Diagnostik und Therapie vor
friher Chronifizierung bewahrt werden kdnnen.

Kontakt:

Prof. Dr. med. Michael Schulte-Markwort
Direktor der Klinik und Poliklinik fir Kinder-
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Tel.: 040/4280-32992

Fax: 040/4280-35105

Email: schulte.markwort@uke.uni-hamburg.de
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