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Jugendlichen mit depressivem Verhalten Gesprache anbieten
Eltern sollten sehr geduldig sein - Etwa funf Prozent leiden
an behandlungsbedirftigen Depressionen
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Berlin (AP) Eltern sollten geduldig mit thren pubertierenden
Kindern sprechen. Beil depressiven Verhaltensveranderungen wie
Stimmungsanfalligkeit, Lustlosigkeit, vermindertem
Selbstvertrauen oder auch Drogenkonsum sollten den
Jugendlichen gegebenenfalls mehrere Gesprache angeboten
werden, rat Johannes Hebebrand von der Deutschen Gesellschaft
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie.

"Es ist grundsatzlich wichtig bei Jugendlichen, die
moglicherweise Probleme haben, die verzweifelt sind oder gar
ein selbstgefahrdendes Verhalten zeigen, zunachst ein ruhiges
Gesprach unter vier Augen zu fuhren. Dabei sollten die Eltern
unbedingt geduldig sein und von einem ersten Gesprach nicht zu
viel erwarten. Besser ist es, eine gewisse Zuriuckhaltung des
Jugendlichen zundchst zu akzeptieren und mehrmals Raum zum
Austausch anzubieten. Im Gesprach ist es dann wichtig, erst
einmal zuzuhoéren und mehr zu erfahren und nicht sofort mit
Losungswegen aufzuwarten™, rat der Professor.

Unmotivierte Stimmungsschwankungen nicht ungewoéhnlich

Fir Eltern ist es meist nicht einfach zu erkennen, ob ihre
pubertierenden Kinder ernsthafte Probleme haben, die einer
arztlichen Abklarung oder Behandlung bedirfen, oder ob es sich
um Stimmungsschwankungen handelt, die als Begleiterscheinung
einer normal verlaufenden Pubertat auftreten. Denn wahrend
dieser Phase i1st es nicht ungewohnlich, dass bei Jugendlichen
einmal die innere Balance verloren geht und unmotivierte
Stimmungsschwankungen oder auch Teilnahmslosigkeit auftreten,
was jedoch nicht zwangslaufig einen Krankheitswert hat, wie
der Professor erklart.

Hilfreich kann es demnach sein, zunachst die Klassenlehrer
nach moéglichen negativen Veranderungen zu fragen. Den
Jugendlichen sollten die Eltern fragen, ob er sich manchmal
einsam oder unglicklich fuhlt, ob oft Tranen flielen, ob nur
noch an wenigen Dingen Freude besteht oder ob er schon mal
daran gedacht hat, sich das Leben zu nehmen.

"Werden einzelne dieser Fragen bejaht, sollten Eltern
unbedingt einen Kinder- und Jugendpsychiater zurate ziehen.
Eine tatsachliche Unterscheidung zwischen einer normalen
Verstimmung und einer Krankheit konnen letztlich nur diese
Facharzte treffen', erklart der Direktor der Klinik fir



Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der
Universitat Duisburg-Essen.

Ein- und Durchschlafstérungen als Hinweis

Typische Symptome fiUr eine depressive Erkrankung im
Pubertats- und Jugendalter sind Ein- und Durchschlafstérungen,
Gewichtsverlust und tageszeitliche Schwankungen mit einem Tief
in den Morgenstunden. Verstarkend wirken konnten
Lebensumstande wie ausgepragte familiare Probleme, schulisches
Versagen, der Verlust des Arbeitsplatzes, eine unerwinschte
Schwangerschaft sowie auch Alkohol- und Drogenmissbrauch, sagt
der Experte.

Leichte depressive Verstimmungen bis hin zu schweren
depressiven Storungen gehdren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen im Kinder- und Jugendalter. Etwa funf Prozent der
Jugendlichen leiden an behandlungsbedirftigen Depressionen.
Fast alle depressiven Kinder und Jugendliche kdénnen ambulant
behandelt werden, im Vordergrund stehen psychotherapeutische
MalRnahmen.
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