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Sozi al e Angste machen Ki nder zuriickhaltend =

Berlin (dpa/tmm) - Beteiligt sich ein Kind nicht am Unterricht
oder vernei det es Kontakte aulerhal b der Schule, nuss das kein
Zei chen von Desi nteresse oder fehlender Mtivation sein. Dahinter
kénnen auch sozial e Angste stecken, erlautert Prof. Johannes
Hebebrand von der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und
Jugendpsychi atri e, Psychosomati k und Psychotherapie in Berlin. Eltern
und Lehrer sollten herausfinden, weshalb ein Kind so zurickhal tend
ist - wondglich ist sein Verhalten Ausdruck einer Angststo6rung.

«Sozi al angstliche Kinder nehmen sich typischerweise in vielen
Lebensberei chen stark zurick», sagt Hebebrand. Das gelte etwa fir
Situationen, in denen sie flUrchten, prifend betrachtet zu werden und
di e Erwartungen anderer nicht zu erfillen. Das gibt ihrer Umelt den
Ei ndruck von Desinteresse und fordert w ederum das
Ver nei dungsver hal ten der Kinder. Die Angste koénnen auRer dem von
korperlichen und nental en Beschwerden begleitet sein: Neben
Her zkl opfen, Zittern, Schwitzen, Schw ndel oder Atemmot kann es
vor kommen, dass manche flrchten, sich Ubergeben zu missen.

(www. ki nder psychi ater-i mnet z. de)
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