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Zur iickhal tung bei Kindern kann auf soziale Angste hinweisen
Probl eme werden haufi g Ubersehen - Ei ndruck mangel nden
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Berlin (AP) Beteiligen sich Kinder und Jugendliche wenig am
Schul unterricht, kann dies auf eine Angststorung hi nwei sen.
" Sozi al
angstliche Kinder nehmen sich typischerweise in vielen
Lebensberei chen stark
zuruck, in denen sie fiurchten, einer prufenden Betrachtung
ausgeset zt zu
sein und die Erwartungen anderer nicht zu erfillen", sagt der
Pr asi dent der
Deut schen Gesel |l schaft fidr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomati k und
Psychot her api e, Johannes Hebebr and.

"I'n der Schule nelden sie sich beispielsweise selten von
sich aus und es
fallt i hnen schwer, vor anderen Kindern und auch Lehrern frei
Zu sprechen
oder Referate zu halten. Auch aul3erschulisch nmeiden sie soziale
Aktivitaten
eher und sie tun sich nicht leicht, mt Altersgenossen in
Kont akt zu
komren", erklart der Professor.

Dadurch konnen di e Kinder den Ei ndruck machen, nicht am
Unterricht oder
an Kontakten interessiert zu sein. Dies bestatigt dann ihre
Angste vor
Fehl barkeit und Abl ehnung und fodrdert das Vernei dungsverhal ten
- ein
Teuf el skreis beginnt. "Eltern und Lehrer sollten daher genauer
hi nt erfragen,
wodur ch di e Zuriuckhal tung zustande kommt und ob diese
nbgl i cherwei se
Ausdruck ei ner sozialen Angststorung ist, die therapeutisch
behandelt werden
sollte", sagt Hebebrand.

Kor perliche Begl eiterschei ungen

Sozi al e Angste koénnen den Angaben zufol ge bel ast ende
korperliche und
gedankl i che Begl ei terschei nungen hervorrufen, w e Herzkl opfen,
Zittern,
Schwi t zen, Schwi ndel, Ubel keit oder Atemmot. Manche firchten
auch, erbrechen



ZU missen.

Char akteristisch fur sozial &angstliche Kinder und
Jugendliche ist ein
ni edri ges Sel bstwertgefthl und Furcht vor Kritik. |Im Kontakt
m t
unvertrauten Personen reden sie neist nur wenig, tun dies oft
| ei se und
undeut |l i ch, neiden dabei den Blickkontakt und w rken verl egen.
Cel egentlich
wei nen, schreien oder verstecken sich die Kinder auch, erklart
der
Pr of essor.

Wei |l angstliche Kinder und Jugendliche oft ruhig und fol gsam
sind und
auch i hre schriftlichen schulische Leistungen nicht
beei ntréachti gt sind,
werden i hre Probleme haufig Ubersehen. Dabei sind
Angst st 6rungen ei nes der
haufi gsten psychi schen Krankheitshbil der bei Kindern und
Jugendl i chen - dber
fanf Prozent |eiden darunter.

Bewdl ti gungsstrategi en sind erl ernbar

I n ei ner Therapi e kdnnen di e Betroffenen
Bewal ti gungsstrategi en fur den
Unmgang mt angsttrachtigen Situationen erlernen. |Insbesondere
di e kognitive
Ver hal t enst herapi e und i mEi nzel fall eine nmedi kanment 6se
Ther api e sind
wi r ksame Mgl i chkeiten zur Behandl ung von Ki ndern und
Jugendl i chen mt
Angst st 6rungen, wi e der Experte sagt.
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