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Bei Verdacht auf ADHS mussen andere Erkrankungen
ausgeschlossen werden

Entwicklungsstdérungen sind Thema bei der gro3en Jahres-
tagung der Kinder- und Jugendpsychiater in Hamburg

Besteht bei einem Kind die Vermutung, dass es an einer

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung (ADHS) leidet, so sollte die
Diagnostik multiaxial erfolgen, das heif3t, es sollte Hinweisen auf
koérperlicher, psychischer und lebensgeschichtlicher Ebene nachgegangen
werden. Vor einer Behandlung muss sichergestellt sein, dass es sich um
ADHS handelt. Einzelne ADHS-typische Symptome kénnen auch Zeichen
anderer psychischer Stérungen oder entwicklungsbedingter Auffalligkeiten
sein. So kénnen Konzentrationsschwierigkeiten auch bei
Entwicklungsstérungen wie Lese- und Rechtschreibschwéche oder einer
Rechenstérung auftreten, auffallige Unruhe kann im Jugendalter auf eine
manische Stérung zurtickzufihren sein, erklart die Deutsche Gesellschaft
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
(DGKJP) im Vorfeld ihrer Jahrestagung, die von Mittwoch, den 4. Marz,
bis Samstag, den 7. Méarz 2009, an der Universitat Hamburg stattfindet
und zu der 1.500 Teilnehmer erwartet werden. Im Mittelpunkt dieser
Tagung werden u.a. auch Entwicklungsstérungen wie etwa ADHS stehen.

Organische Beschwerden wie beispielsweise schlechter Schlaf oder
Stérungen der Schilddrisenfunktion muissen ausgeschlossen werden.
Hausliche Gewalt oder Vernachlassigung sind ebenfalls als Ursache fir
Konzentrationsstorungen und Lernschwierigkeiten zu bertcksichtigen.
Eine genetische Vorbelastung durch die Eltern, wenn sie selbst an ADHS
leiden, liefert einen wichtigen Hinweis darauf, ob eine Erkrankung vorliegt.
Bei Jugendlichen muss auch an eine Suchterkrankung oder psychotische
Stérung als mdgliche Ursache von Verhaltensauffalligkeiten gedacht
werden, empfiehlt die DGKJP. Liegt eine ADHS vor, so richtet sich die
Behandlung der betroffenen Kinder nach der Auspragung der Symptome.
Neben einer Beratung des Kindergartens beziehungsweise der Schule und
der Eltern sind oftmals eine psychotherapeutische und auch eine
medikamentdse Behandlung des erkrankten Kindes notwendig. Stérungen
der Aufmerksamkeit gehen relativ haufig mit Angststérungen,
Depressionen oder Tic-Stérungen einher. Man schétzt, dass etwa 2-3
Prozent aller Kinder und Jugendlichen an einer Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung leiden. Fur den unaufmerksamen Typus liegt das
Verhéltnis von Jungen zu M&dchen bei 2 zu 1, fir den hyperaktiven-
impulsiven Typus bei 5 zu 1.
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